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CONSENTIMIENTO: Quicn registra sus datos, conforme a la Ly 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de T

con el de sus datos

y Prot

i6n de Datos Personal

de la Secretarfa Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada cs veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o _reclamacion
podrd ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pégina web es www.gobiemobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000, Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los

datos personales, a solicitar prucba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuitaa  los mismos. De igual manera entiends

que los datos aqui consignados serén usados para temas estadi de

yen casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

¥ Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con

disponible en https:// 20V, To-de-gestion-sds



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

Desarrollo de la sesion

JORNADA DE SENSIBILIZACION EN SALUD CARDIOVASCULAR
Asunto: Conferencia "Hipertension Arterial: Lo que debe saber para proteger su salud"

Fecha: 14 de mayo de 2026

Hora de inicio: 09:00 a.m.

Hora de finalizacion: 11:00 a.m.
Lugar: Plataforma Teams -Virtual
Poblacion objetivo: Servidores Publicos

1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Brindar herramientas conceptuales y practicas a los servidores publicos sobre la prevencion, deteccion y control de la
hipertension arterial, promoviendo el autocuidado y la vigilancia constante del estado de salud cardiovascular para mitigar
los riesgos derivados de esta "enfermedad silenciosa".

2. DESARROLLO DE LA JORNADA

La conferencia fue dirigida por un equipo de profesionales médicos, quienes abordaron de manera integral los siguientes ejes
tematicos:

Impacto en el Servidor Publico: Se analiz6 como las dindmicas laborales pueden influir en el estado de salud y la
importancia de mantener un control preventivo dentro del entorno institucional.

Prevencion y Alimentacioén: Se enfatiz6 en la adopcion de habitos de vida saludables y una nutricién balanceada como la
primera linea de defensa contra la enfermedad.

Manejo del Paciente Medicado: Se brindaron orientaciones especificas sobre los cuidados y la adherencia al tratamiento
para aquellas personas que ya cuentan con un diagnostico clinico.

Examenes de Control: Se instd a los asistentes a realizarse chequeos médicos periddicos para una deteccion temprana.

3. ESPACIO INTERACTIVO Y PARTICIPACION

Durante la sesion, se foment6 un didlogo dindmico donde los asistentes pudieron despejar dudas técnicas. Los puntos de
mayor interés en la ronda de preguntas fueron:




» Interaccion Farmacoldgica: La conveniencia y los riesgos del uso de productos naturales en comparacién o combinacion
con la medicina tradicional.
» Cuidados Post-Deteccion: Protocolos a seguir una vez confirmada la patologia para evitar complicaciones a largo plazo.

4. CONCLUSIONES
La charla concluyo resaltando la necesidad de estar en alerta constante ante los sintomas o la ausencia de ellos, dada la
naturaleza silenciosa de la hipertension. La actividad cumplié con su propoésito de sensibilizar al personal, dejando claro que

el control cardiovascular es una responsabilidad individual con impacto directo en el desempefio y bienestar laboral.

Nota Adicional: El evento se dio por finalizado a las 11:00 a.m., logrando una participacion activa y un compromiso por
parte de los funcionarios para replicar los conocimientos adquiridos en su entorno familiar y laboral.
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“Hipertension Arterial: lo que
debes saber para proteger tu
salud”

Inférmate, y toma el
de tu salud cardiovascular.

Buenos dias,

Queremos invitarlos a participar en la
capacitacion:

@ “Hipertensioén Arterial: lo que debes saber para
proteger tu salud”

Inférmate, cuidate y toma el control de tu salud
cardiovascular.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

1 No se asumieron compromisos

Javier Caicedo

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las de reuniones o
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




